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TEZ OZETI

Bu ¢aligmada adolesan tenis ve yilizme sporcularinda algilanan antrendr davranis
diizeyi ile zihinsel dayamklilik iligkisinin incelenmesi amaglanmustir. Calismaya Tiirkiye
Tenis Federasyonu ve Tiirkiye Yizme Federasyonunda lisansli 165 tenis 156 yiizme toplam
321 sporcu goniillii olarak katilmustir. Sporculara demografik bilgi formu, “Sporcular icin
Antrendr Davranislarii Degerlendirme Olgegi” ve “Sporda Zihinsel Dayanikliik Envanteri”
uygulanmistir. Katilimeilarin  dlgeklere ait goriislerinin  giivenilirligi Cronbach’s Alpha
giivenilirlik katsayis1 ile belirlenmistir. Istatistiksel olarak anlamlilig1 bagimsiz iki 6rneklem t-
testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile test edilmistir. Algilanan antrenér davranislar
ile zihinsel dayaniklilik diizeyleri arasindaki iliski Pearson korelasyon analizi ile incelenmistir
Aragtirma bulgular incelendiginde; algilanan antren6r davraniglarinin alt boyutlari ile zihinsel
dayaniklilik alt boyutlari arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski
gozlenmistir (p<0,05). Bununla birlikte olumsuz antrendr davraniglan ile zihinsel dayaniklilik
alt boyutlar1 arasinda negatif yonlil ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski gozlemlenmistir.
Calismaya katilan tenis ve yiizme sporcularinin zihinsel dayaniklilk diizeyleri tim
degiskenlere gore incelendiginde istatistiksel olarak anlamli sonuca ulasilamamustir. Algilanan
antrenér davramig diizeylerinde ise; brans degiskenine gore degerlendirildiginde fiziksel
antrenman ve planlama alt boyutuna iliskin goriisleri yiizme sporcularinda daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Cinsiyet degiskenine gore degerlendirdiginde ise ylizme bransinda kadin
yiiziiclilerin erkek yiiziiciilere oranla teknik beceri alt boyutunun daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Antrenérle ¢aligma siiresi degiskenine gore 7 yil ve {izeri siiredir antrendriiyle
calisan yuziiciilerin fiziksel antrenman ve planlama diizeylerinin daha olumlu oldugu
belirlemistir. 4-7 yil arasi siiredir antrendriiyle ¢alisan tenisgilerin olumsuz antrendr davranist
alg1 diizeylerinin daha olumlu oldugu belirlenmistir.

Sonug olarak yapilan analizler, algilanan antrenor davranisi ve zihinsel dayaniklilik
arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski gozlenmistir. Algilanan antrenor
davranist artmasina bagli olarak zihinsel dayamkliliginda arttigi; bransa, cinsiyete ve
antrenorle galisma siiresine gore farkliliklar oldugu belirlenmistir.

TEZ SONUCLARININ UYGULAMA ALANLARI
Bu calisma spor psikolojisinin dGnemine dikkat cekmektedir.

Calismanin sonuclanna gére; spor politikalan dizenlenirken ilgili kamu
kurumlarnnda, antrenérlUk yetistirme kurslannda, 6zel kulUplerde kullanilabilinir.
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